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産地：サンマリノ共和国
品種：ピノ・ネロ100％ 
希望小売価格：4500 円（税別）
輸入元：オッジ酒販商事

る
、
と
い
う
の
は
驚
き
で
し
た
が
、
あ
の
１

杯
の
ワ
イ
ン
が
さ
ら
に
心
を
豊
か
に
し
て
く

れ
た
。
吉
江
さ
ん
が
「
僕
の
ト
レ
ニ
ン
グ

に
お
い
て
ワ
イ
ン
は
大
切
な
ア
イ
テ
ム
」と
お

し

て
い
た
意
味
を
実
感
し
ま
し
た
。

吉
江　
今
回
は
秋
の
夜
長
に
開
け
た
い
サ
ン

マ
リ
ノ
共
和
国
の
ピ
ノ
・
ネ
ロ
を
用
意
し
ま

し
た
。
ピ
ア
な
味
わ
い
で
す
が
、
２
０
０

７
年
ヴ
ン
テ

ジ
と
い
う
こ
と
で
、
深
み

と
優
雅
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。

花
田　

年
月
を
重
ね
熟
成
す
る
こ
と
で
、

香
り
も
味
わ
い
も
ま
ろ
や
か
に
、
そ
し
て
エ

レ
ガ
ン
ト
に
な
て
い
く
。
そ
ん
な
ワ
イ
ン
の

よ
う
な
女
性
に
憧
れ
ま
す
ね
。

吉
江　
よ
く
ヨ
ロ
パ
に
行
く
の
で
す
が
、

年
齢
を
重
ね
た
女
性
が
本
当
に
魅
力
的
。

若
さ
と
は
違
う
、
人
間
と
し
て
の
美
し
さ

に

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

世界初、洞窟マグマスタジオで
ヒーリングエクササイズ
ジャングルジムの特徴は「洞窟マグマスタジオ」
の中でトレーニングを行うという、他にはないエ
クササイズ。床には富士山の溶岩プレートが敷
き詰められ、ここで身体を加温しながらゆっくり
とエクササイズを行うことにより、運動効果が倍
増。心身ともにストレスとは無縁の「真の自分」
に戻る事ができる。トレーニング後に味わう1杯
のワインが、心と体を解放し、都会にいながらリ
ゾート地で味わうような心地よさを感じられる。

問い合わせ先
ジャングルジム
TEL：03-6277-4706　
受付時間：平日9：00～18：00  ※土日祝除く
〒106-0047
東京都港区南麻布3-5 -20 Jハウス

る
気
が
し
ま
す
。

吉
江　
そ
れ
は
、
ま
さ
に
僕
が
こ
の
ジ
ム
で

ト
レ
ニ
ン
グ
す
る
方
々
に
、
体
感
し
て
ほ

し
い
と
思
て
い
る
こ
と
。
各
界
で
活
躍
す

る
多
忙
な
方
が
多
く
通
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

心
と
体
の
ス
イ
チ
を
切
り
替
え
、
五
感

を
解
放
す
る
こ
と
で
、
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん

だ
り
、
仕
事
の
効
率
や
、
パ
フ

マ
ン
ス

が
上
が
た
と
い
う
お
話
は
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
心
と
体
は
切
り
離
せ
な
い
と
改
め
て

感
じ
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
ト
レ
ニ
ン
グ

し
よ
う
と
思
た
の
は
、
何
か
き
か
け
が

あ
た
の
で
す
か
？

花
田　
実
は
数
年
前
の
年
末
、
貴
乃
花
親

方
と
「
新
し
い
年
に
何
を
し
た
い
か
」
と
い

う
話
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
忙
し

い
か
ら
」
と
言
い
訳
す
る
私
に
、
親
方
は

「
1
日
24
時
間
は
誰
に
で
も
平
等
。
自
分
の

時
間
を
作
る
の
も
自
分
の
才
能
だ
」と
。
そ

の
こ
ろ
の
私
は
目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
す
こ

と
に
必
死
で
、
ま
た
く
自
分
磨
き
を
し
て

い
な
か
た
。
親
方
の
言
葉
は
、
正
直
、
胸

に
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も

と
自
分
を
見
つ
め
直
そ
う
と
。
そ
れ
か
ら

１
日
５
分
で
も
自
分
だ
け
の
時
間
を
持
ち

「
好
き
」「
楽
し
い
」
と
思
え
る
こ
と
を
し
よ

う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
の
一つ
が
ト
レ
ニ

ン
グ
。
そ
れ
ま
で
も
フ

ト
ネ
ス
な
ど
に

通
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
長
続
き
し

な
く
て
。「
忙
し
い
」
を
理
由
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
実
は
単
に
し
ん
ど
か
た
だ
け
か
も
。

今
の
ト
レ
ニ
ン
グ
は
、
時
間
を
や
り
く
り

し
て
も
続
け
た
い
。
そ
れ
は
、
心
か
ら
気

持
ち
い
い
、
楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

吉
江　
そ
し
て
、「
女
性
の
た
め
の
ト
レ
ニ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
緒
に
考
え
よ
う
」と
い

う
話
に
な
た
ん
で
す
よ
ね
。

花
田　

私
自
身
が
そ
う
だ
た
よ
う
に
、

主
婦
業
や
仕
事
に
追
わ
れ
、
年
齢
と
と
も

に
体
に
変
化
が
表
れ
て
く
る
と
、
女
性
て

自
分
を
見
つ
め
な
く
な
り
ま
す
。
鏡
を
見

な
い
と
か
、
お
し
れ
に
気
を
使
わ
な
い
と

か
、
そ
う
な
る
と
ま
す
ま
す
悪
循
環
に
陥

て
し
ま
う
。
い
く
つ
に
な
て
も
女
性
ら

し
く
、
健
や
か
で
あ
る
た
め
に
は
、
美
し
い

姿
勢
や
優
雅
な
身
の
こ
な
し
が
大
切
な
の

で
は
な
い
か
…
…
。
そ
ん
な
思
い
を
吉
江
さ

ん
に
伝
え
た
ん
で
す
よ
ね
。

吉
江　
景
子
さ
ん
の
言
葉
か
ら
イ
ン
ス
パ
イ

ア
さ
れ
た
の
は
、
ゆ
く
り
と
し
た
動
き
の

ス
ト
レ
チ
。「
ビ

テ
シ
コ
ア
・
ス
ト
レ

チ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
ス
ト
レ
チ
に

よ
り
し
な
や
か
な
体
を
作
る
こ
と
で
、
姿

勢
が
良
く
な
る
、
動
き
が
優
雅
に
な
る
な

ど
、
女
性
と
し
て
の
美
し
さ
が
自
然
と
身

に
付
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

花
田　

難
し
い
動
き
は
無
い
の
で
運
動
が

苦
手
な
方
で
も
気
軽
に
挑
戦
で
き
ま
す
し
、

１
日
５
分
だ
け
で
も
で
き
る
よ
う
な
構
成

に
な
て
い
ま
す
。
優
雅
な
音
楽
に
合
わ
せ

て
ス
ト
レ
チ
す
る
の
で
、
気
分
も
リ
ラ

ク
ス
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

吉
江　
ト
レ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
完

成
ま
で
に
１
カ
月
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
今
回
の
「
ビ

テ
シ
コ

ア
・
ス
ト
レ
チ
」は
明
確
な
イ
ン
ス
ピ
レ

シ
ン
が
あ
り
、
す
ぐ
に
形
に
な
り
ま
し
た
。

景
子
さ
ん
の
思
い
と
、
僕
の
ト
レ
ニ
ン
グ

へ
の
考
え
方
が
ピ
タ
と
は
ま
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

花
田　
ジ
ム
通
い
は
楽
し
い
の
で
す
が
、
ト

レ
ニ
ン
グ
後
の
１
杯
の
ワ
イ
ン
が
な
か
な

か
飲
め
な
い
こ
と
が
残
念
！　
い
つ
も
自
分

で
運
転
し
て
来
る
の
で
。
毎
回
、
後
ろ
髪

を
引
か
れ
て
い
ま
す
。（
笑
）

吉
江　
珍
し
く
車
で
来
な
か
た
日
、
ス
パ

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
を
口
に
し
た
と
き
の
景

子
さ
ん
、本
当
に
幸
せ
そ
う
で
し
た
。（
笑
）

花
田　
ト
レ
ニ
ン
グ
後
に
ワ
イ
ン
が
飲
め

と
ン
イ
ワ

に
か
や
健、
く
し
美

…
…

相撲部屋を陰で支える「女将（お
かみ）」であり、３児の母でもあ
る花田景子さん。忙しい中でも
変わらぬ美しさと若々しさを保
つ秘訣は、トレーニングとワイ
ンにあり……？　花田さんと一
緒にトレーニングメソッドをプロ
デュースした吉江一彦さんとの
対談を通して、忙しい毎日でも
輝くための秘訣を聞きました。

Keiko HANADA

上智大学在学時「ミス・ソフィア」に
選ばれ、卒業後アナウンサーとして
テレビ局に入社。ニュース・情報番
組を中心に活躍、フジテレビフラン
ス支局勤務等を経験後、95年に第
65代横綱、貴乃花光司夫人として、
貴乃花部屋の女将（おかみ）を務め
る。08年「相撲健康体操」指導者
資格取得。現在、貴乃花親方の哲
学を形にした「シコア」の運動療法「シ
コアサイズ」の広報担当を務める

Kazuhiko YOSHIE

3歳でアイスホッケーを始め、東京
代表および国体に出場。その後、
留学先のカナダで、スポーツに対す
る新しく自由な発想を体得。2001年
パーソナルトレーニングジムを設立。
日本初の自宅訪問・マンツーマンで
エクササイズを行うという画期的な
システムを提供。今や、国内外のエ
グゼクティブや芸能人などから圧倒
的な支持を受けている

年
月
を
重
ね
熟
成
す
る
ワ
イ
ン
の
よ
う
に

エレ
ガ
ン
ト
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
女
性
に

花
田　

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
ね
。
ア
ナ

ウ
ン
サ

時
代
に
パ
リ
に
駐
在
し
た
の
で
す

が
、
パ
リ
の
街
て
ど
こ
を
切
り
取
て
も

美
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
女
性
が
ス
テ
キ
だ
か
ら
。
彼
女
た
ち
は

い
つ
も
誰
か
に
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
意
識

を
持
て
い
て
、
カ
フ
で
本
を
読
む
と
き

も
、
信
号
待
ち
の
立
ち
姿
も
様
に
な
て
い

る
ん
で
す
。

吉
江　

美
し
さ
は
、
立
ち
居
振
る
舞
い
や

姿
勢
に
現
れ
ま
す
。
姿
勢
が
悪
い
と
見
た

目
が
美
し
く
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
腹
や

お
尻
に
脂
肪
が
付
い
た
り
も
す
る
。
そ
う
い

う
意
味
で
も
、
多
く
の
女
性
た
ち
に
ぜ
ひ

と
も
「
ビ

テ
シ
コ
ア
・
ス
ト
レ
チ
」

を
実
践
し
て
も
ら
い
、
き
れ
い
な
シ
ル
エ

ト
、
優
雅
な
動
き
を
身
に
付
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

花
田　
ぜ
ひ
同
世
代
の
女
性
た
ち
に
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
。
私
、
一
日
の
終
わ
り

に
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
と
し
て
ワ
イ
ン
を
い

た
だ
く
の
で
す
が
、
グ
ラ
ス
を
傾
け
る
姿
も

エレ
ガ
ン
ト
に
な
る
か
し
ら
？

吉
江　

も
ち
ろ
ん
！ 

ま
す
ま
す
ワ
イ
ン
が

進
ん
で
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。（
笑
）

吉江一彦 花田景子

吉
江　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
…
…

て
、
い
つ
も
と
違
て
緊
張
し
ち
う
な
。

花
田　

も
し
か
し
て
、
今
日
は
き
ち
ん
と

メ
ク
し
て
い
る
か
ら
？
（
笑
）ト
レ
ニ
ン

グ
で
お
会
い
す
る
と
き
は
い
つ
も
ス
ピ
ン

で
す
も
の
ね
。

吉
江　
景
子
さ
ん
は
い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で

気
さ
く
だ
か
ら
、
昨
年
末
に
初
め
て
お
会
い

し
て
か
ら
ま
だ
そ
ん
な
に
時
間
が
経
て
な

い
の
に
、
す
か
り
家
族
み
た
い
な
気
分
で

お
付
き
合
い
さ
せ
て
も
ら
て
い
ま
す
。

花
田　
す
ご
く
光
栄
で
す
。
共
通
の
知
人

が
多
い
こ
と
も
あ
た
け
れ
ど
、
私
が
運
動

し
た
い
と
思
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
お
互

い
ワ
イ
ン
が
大
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

最
初
か
ら
話
が
弾
み
ま
し
た
よ
ね
。
す
ぐ

に
パ
ソ
ナ
ル
ト
レ
ニ
ン
グ
を
お
願
い
し
た

い
と
ジ
ム
に
通
い
始
め
て
。

吉
江　

主
婦
業
を
こ
な
し
な
が
ら
、
さ
ら

に
女
将
さ
ん
と
し
て
相
撲
部
屋
を
切
り
盛

り
す
る
。
忙
し
い
の
に
マ
イ
ペ
ス
で
頑
張

て
ま
す
ね
。

花
田　

朝
、
ド
タ
バ
タ
と
子
ど
も
を
送
り

出
し
て
、
そ
れ
か
ら
こ
ち
ら
の
ジ
ム
に
向
か

う
の
で
す
が
、
ヨ
ロ
パ
の
古
城
や
洞
窟

を
思
わ
せ
る
こ
の
不
思
議
な
空
間
に
足
を

踏
み
入
れ
た
だ
け
で
、
気
持
ち
が
パ
と
切

り
替
わ
り
、
と
て
も
リ
ラ
ク
ス
し
ま
す
。

そ
し
て
、
じ
く
り
汗
を
か
き
、
体
だ
け
で

な
く
心
も
リ
フ
レ
シ
で
き
る
。
午
後
か

ら
の
部
屋
で
の
ハ
ド
な
仕
事
も
、
ト
レ

ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で
元
気
に
乗
り
切
れ
て
い

ス
ト
レ
チ
で
リ
フ
レ
シ

自
分
自
身
を
見
つ
め
る
大
切
な
時
間
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